
 

LÆR AT RO PÅ SORØ SØ 
Er du til natur,  

                             fællesskab,  

                                               træning,  

                                                             samarbejde,  

                                                                                   frisk luft,  

                                                                                                  motion,  

                                                                                                               konkurrence,  

                                                                                                                                      socialt samvær? 

 

Så meld dig til SORØ ROKLUBS ROSKOLE for voksne, vi starter tirsdag den 28. april 2026 kl. 17.00. Skolen strækker sig 

over 10 lektioner af ca. 1,5 time pr. gang og foregår hver tirsdag og torsdag (Kr.Himmelfart springes over), sidste lektion 

er 2. juni 2026.  

Vi vil lære dig alle elementer indenfor rosporten og give dig et fyldestgørende indblik i både teknik, håndtering, 

færdsel og sikkerhed. Du får både teoretisk og praktisk instruktion af erfarne roere og instruktører og lærer at gebærde 

dig på vandet, uanset om du er til rolig motionsroning eller konkurrenceroning. 

Der er kun 12 pladser på vores roskole, så skynd dig at tilmelde dig hos: 

Helle Vilhelmsen – mail: hellevilhelmsen777@gmail.com 

Prisen for roskoleforløbet er kr. 1.350,-, der modregnes i årskontingentet, hvis du efterfølgende vælger at 

melde dig ind i Sorø Roklub. Deadline for tilmelding er 19. april 2026. 

Ring til Helle og hør mere om forløb og muligheder: 21814488 


