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Formandens beretning 

Det blev heldigvis kun til en kort nedlukning 

af klubben fra december til starten af januar, 

vi nåede lige at få alle maskiner udleveret til 

de roere der har behov for at holde træningen 

ved lige, til at vi heldigvis kunne annullerer 

og komme tilbage til træningslokalet igen for 

alle, nu håber vi så at det var sidste gang at 

det blev nødvendigt, og vi nu fremover kan 

koncentrere os om træningen i klubben. 

Ny bro på Skjolden? 

Sorø Sø har fået udskiftet den gamle badebro 

ved Skjolden som efterhånden var lidt slidt af 

vind og vejr, den ny bro ser også godt ud, 

men, det viste sig at den er blevet lavet ca. 

20cm højere end den gamle, og det kommer 

til at give store problemer med at komme op 

fra bådene til medaljeuddeling, så det bliver 

spændende at se om der kan findes en løsning 

på det, fra starten blev der hele tiden fortalt at 

den nye bro ville blive magen til den gamle, 

hvilket ikke kom til at passe helt. 

Roklubbens egen bådebro er også begyndt at 

se lidt træt ud, så inden længe skal der også 

her sættes i gang med en eller anden form for 

renovering så vi stadig har mulighed for at 

komme forsvarligt ud på vandet uden fare for 

at brædderne knækker. 

Roklubbens vægttræningsudstyr er de seneste 

år blevet fornyet, så det efterhånden begynder 

at skorte på plads til alle redskaber. 

Senest har Sorø Ordningen sponsoreret en 

længe ønsket benpres, samt nogle flere 

vægtskiver, så man nu kan få trænet de store 

lårmuskler, på en god og sikker maskine. 

Den store udskiftning af alt vægttrænings 

udstyr kan vi i den grad takke Ulla Hvid for, 

Ulla har siden sin start som træner for 

klubbens kaproer, udskiftet stort set alt det 

vægttræningsudstyr som klubben har, til 

tidssvarende udstyr så i dag er der ikke noget 

hjemmegjort træningsudstyr tilbage.  

Desværre valgte Ulla Hvid i år at trække sig 

som Kaproningschef og træner, det er der 

mange som vil være kede af. 

Ulla nåede at få mange unge roer til tops i sin 

tid som træner. 

Den største blev Rasmus Aagreen Lind som 

er kommet på det nationale landshold i 2X 

som det bliver spændende at følge, om det 

også lykkes for Rasmus at komme helt til OL, 

det håber og ønsker vi for ham. 

Efter Ulla Hvids stop som træner trådte Bo 

Vilhelmsen til som Kaproningschef/træner og 

Helle Vilhelmsen som træner, de har mange 

år med roning bag sig, så er vi sikre på at alle 

nok skal få den træning og vejledning som de 

har brug for, et samarbejde vi ser frem til og 

håber varer i mange år. 

Kyndelmisse 2022 

Som forventet blev årets efterhånden største 

begivenhed i Sorø nemlig fejring af 

Kyndelmisse sidste lørdag i januar desværre 

igen aflyst. Vi havde håbet på at det i år 

kunne afholdes men med det store antal 

smittede, blev det besluttet at aflyse endnu 

engang, så håber vi at 3 gang er lykkens gang 

i 2023 

Indendørs stævner.  

Sjællandske mesterskaber 2021 

Igen i år blev sæsonens første 

indendørsregatta aflyst hybrid og skulle derfor 

afholdes i klubberne.  

Sorø stillede med et stort hold roer nemlig 22 

heraf 18 unge og 4 master 

På lige fod med sidste år og grundet 

restriktioner, har klubberne selv fungeret som 

regatta arrangør.  



   

 

En hel dag var fuld af IT opsætning - logge 

roere ind - visning på storskærme så roere og 

forældre kan følge løbende - indvejning af 

letvægtsroere - afspritning af udstyr - osv. Alt 

gik glat takket være stor hjælp fra Michael 

Hvid.  

Sorø roerne hev hele seks Sjællands 

Mesterskaber hjem.  

Hertil to andenpladser og to tredjepladser, 

samt en masse personlige rekorder. 

Sofie Steffensen og Mads Christensen strøg 

begge i mål som nr. 1 på 2.000 meter 

distancen. 

Emilie Lindegaard og Rasmus Tipsmark kom 

også begge i mål som nr. 1 i Begynder 3min. 

Christian Mølvig og Bjarne Hjorth vinder på 

1.000 meter. 

Helt nye kaproere så dagens lys og 

gennemførte deres allerførste konkurrence i 

flot stil. 

Emilie Lindegaard, Rasmus Tipsmark, Storm 

Dalbek Andersen og Tobias Kaldåstrøyl 

gennemførte de tre minutter og lærte lidt om 

hvordan et løb skal disponeres. 

Aidan Mingo, Karl Alminde, Karl Bergreen 

Høj nåede lige at ro DM udendørs i 

september, men stadig er ergometer løb helt 

specielt og det klarede de også flot. 

 

Katrine Wagner Lærkesen har som 

ungdomstræner, gennem længere tid, givet de 

nye unge roere blod på tanden til nu at koble 

sig på kapronings holdet. 

Af de efterhånden erfarne junior A+B roere 

barberede flere op til 20-25 sekunder af PR 

fra sidste vinter. Det vidner om en meget 

stabil trænings indsats og lover godt for den 

kommende sæson. 

 

Emilie Lindegaard  nr. 1 - 694m                     

Rasmus Tipsmark nr. 1 - 678m                        

Storm Dalbek Andersen nr. 2 - 618m 

Jyske Mesterskaber  

I lighed med Sjællandske blev det Jyske 

mesterskab afviklet efter samme opskrift, der 

deltog 13 unge og 4 master 11 personlige 

rekorder, så dagens indsats blev opfyldt til 

fulde. 

Theodor, Mads og Emil. 

 

 



   

 

Virtuelt Indendørs DM 2022 

Selv om landet var åbent for at man kunne 

mødes blev det meget fornuftigt valgt at 

afholde Ergometer DM virtuelt der var trods 

alt stadig stor smitte blandt befolkningen. 

For Sorø gik det godt vi havde et stort hold til 

start 23 roere, 17 unge og 6 master. 

Det blev til 6 Guld 1 Sølv 4 Bronze 

Det var især Sofie Bertelsens der gjorde sig 

bemærket Sofie stillede i år op på 2 km.  

distancen, og vandt. 

For nogle var det første gang til DM for de 

fleste blev der sat personlig rekord. 

Guld til:                                                     

Sofie Steffensen, Christian Mølvig, Birgit 

Juel-Hansen, Jørgen Bay Simonsen, Bjarne 

Hjorth.                                                        

Sølv til:                                                     

Maria Johansen, Peter Carstens.             

Bronze til:                                                   

Karl Bergreen Høj, Mads Christensen, Signe 

Thorup. 

Fynske Mesterskaber 2022 

Ligesom Sjællandske og Jyske mesterskaber 

blev Fynske også roet på hjemmebane, med 

mange gode resultater for alle Sorø roere. 

Guld: Emilie Lindegaard, Rasmus Tipsmark, 

Sofie Steffensen, Mads Christensen, Birgit 

Juel-Hansen, Christian Mølvig, Bjarne Hjorth 

Sølv: Klaus Bergreen Høj, Maria Johansen, 

August Coutant, Jørgen Bay Simonsen. 

Nordic Open indoor. 

Guld til:                                                     

Sofie Steffensen, Christian Mølvig, Birgit 

Juel-Hansen, Jørgen Bay Simonsen, Bjarne 

Hjorth. 

Sølv til:                                                     

Mads Christensen. 

Standerhejsning 2022 

Årets standerhejsning skete i høj sol mange 

var mødt op til et par hyggelige timer. 

Dagen bød også på uddeling af alle medaljer 

der var vundet i løbet af vinteren virtuelle 

stævner, det var mange der skulle have hængt 

en eller flere om halsen, men helt sikkert 

velfortjent. 

Der var også sørget for lidt spiseligt som i år 

på grund af vejret også kunne foregå 

udendørs. 

Standeren blev hejst af sidste års modtager af 

Standerpokalen, Ole Jørgensen 

Ole Jørgensen hejser standeren. 

Ved årets standerhejsning blev Vinterpokalen 

traditionen fulgt uddelt. 

Valget faldt i år på en meget populær person, 

en person som alle nye ungdomsroer stifter 

bekendtskab med nemlig Katrine Wagner 



   

 

Lærkesen Holm som modtager af 

Vinterpokalen 2022. 

Katrine er klar hver mandag og onsdag hele 

året rundt, klar til at modtage nye som gamle 

medlemmer, når der møder ca. 20 – 25 op, 

som skal ud på vandet, i forskellige både, det 

er noget af en opgave at få sat hold, sendt de 

mange på vandet helst inden for en halv time.  

Der bliver hver gang båret mange både, svaret 

på mange spørgsmål ikke alle kan hver gang 

få lov til at ro med den man gerne vil ro 

sammen med, men alle kommer ud på vandet 

en god time og så skal alle bådene på plads 

igen, og nogen skal måske trøstes for det ene 

eller andet.   

Katrine står også for hvert år, at sørge for de 

unge som møder op til vores årlig 

Sommerferieaktivitet som løber af stablen 

ugen op til Sorø Regattaen. Katrine støtter 

også op til regattaer indendørs som udendørs 

hvor der er nyere roer med, som skal have lidt 

støtte. 

Katrine Wagner Lærkesen Holm modtager 

årets vinterpokal. 

Påsketræningslejr 

Årets Påskelejr i Sorø: 

25 roere, 6 trænere på skift 

Mange forældre for at hjælpe. 

Besøg af DRC ny chef Thor Kristensen. 

Dommer undervisning ved Morten Juel-

Hansen. 

 

 

Hygge skal der til når der trænes hårdt.. 

Rospinning 2022 

Rospinning har kørt hele året med stor 

opbakning fra de ca. 40 medlemmer som 

dyrker denne fantastiske motionsform, nogen 

kommer tre gange om ugen og giver den gas, 

og nyder den skiftende årstid ud over søen. 

Sommerferieaktivitet 

Årets Sommer roskole. 

Sommeren skudt i gang med sommerferie 

roning og Sorø regatta  



   

 

De første 3 dage af skolerne sommerferie har 

vi som sædvanligt afholdt sommerferie roning 

for alle der havde lyst. Her kom mange af 

ungdoms roere samt nogle nye i form at 

søskende og venner. Pernille Olsen og 

Frederik Wagner Søgaard kom og hjalp med 

at få tre mega fede dage med massere af 

roning, strålende solskin samt badning, 

rundboldt og quiz løb. 

Sommerferieroning er andet end roning. 

Kaproning på vandet 

CPH Open. Bagsværd 14-15 maj. 

 

Fra de nyeste ungdomsroere over de 

rutinerede juniorer til senior og masters, alle 

Sorø roerne fik en dejlig weekend med gode 

løb, sammenhold og godt humør. 

 

Weekenden bød på en temmelig blæsende 

lørdag og en almindelig jævn modvind 

søndag. 

Lørdag startede med løb hvor Køge´s 

dykkerkorps flittigt hentede væltede småbåde 

og leverede retur til udgangsbroerne. Ikke 

længe efter blev løbene først midlertidigt 

aflyst, senere blev alle distancer afkortet fra 

2.000-1.500-1.000meter, helt ned til en 500 

meter sprint distance.  
 

På resultatsiden gik det således: 

Unge og senior roere - 21 Starter: 10 Guld, 2 

Sølv, 3 Bronze 

Stort hold til sæson 2022 

Sorø Regatta 2022 

Årets regatta er Nordens største ro-regatta og 

er stadig præget af tiden efter Corona og 

derfor ikke mange tilmeldinger set overall. 

Men Sorø Roklub stillede til start med en stor 

flok unge roere og enkelte masters hold. 

Sorø Roklub stillede til start som tredje største 

danske roklub – uden at være et Kraft Center 

som de øvrige største danske klubber, det kan 

vi godt være stolte af! 

For nogle var det første gang de skulle 

konkurrere på bane, så der var spænding om 

hvordan det hele nu ville gå og nyt var det at 

skulle ro på baner med bøje-rækker, det gør vi 

ikke til dagligt. 

 

Julie Trabolt Olsen Ella Berggreen  

https://www.facebook.com/groups/678764779165358/user/100003456323767/?__cft__%5b0%5d=AZUS7VC4lzSV23emwIGQwmrcQ3I3hHqc9yrm5r3S4HMRNHSsa_K5QaYRXusIUovE01JvitDoV9P0Cno5ZISZF9rM9hpdfqZz9adFNKFwWiAL-wlW83fwo0IEj4iL5LnQ5RAQg4ei5Obc_AFPfayuvPzn4DuR-awL7_8KZ1fZpwkeFVUvOjgvdEIGiA1fay14qtU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/678764779165358/user/100010174179850/?__cft__%5b0%5d=AZUS7VC4lzSV23emwIGQwmrcQ3I3hHqc9yrm5r3S4HMRNHSsa_K5QaYRXusIUovE01JvitDoV9P0Cno5ZISZF9rM9hpdfqZz9adFNKFwWiAL-wlW83fwo0IEj4iL5LnQ5RAQg4ei5Obc_AFPfayuvPzn4DuR-awL7_8KZ1fZpwkeFVUvOjgvdEIGiA1fay14qtU&__tn__=-%5dK-R


   

 

Lørdag blev spændingen ændret til – nåh, hvis 

vi lige justerer lidt her og der, så kan vi da 

godt være med! 

Søndag blev der sat mål og det resulterede i 

medaljer og flotte løb. 

U15 W2X                                                                        

Ella, Julie – Lørdag nr. 5, Søndag Sølv       

U15 M2X                                                                   

Aidan, Tobias – Lørdag Bronze , Søndag 

Guld                                                            

U15 W1X                                                     

Ida V – Lørdag Sølv, Søndag Guld (fik også 

lige brygget på den start der) 

Blandt de garvede juniorer: August – Jonas – 

Mads – Valdemar – Emil – Maria - Dina – 

Sofie, var der TU-Cup point på spil samt 

placeringer til fremtidige hold. 

August er letvægter, i juniorklassen hvor der 

ingen vægt opdeling findes, ligger han godt 

med fremme. 

Jonas er nyoprykket i junior A og er også godt 

med. 

Valdemar og Emil vinder vanligt Guld i U17 

2X.. 

U19 M1X                                                                   

August - Lørdag nr. 4 i A-finale – Søndag nr. 

5 i A-finale.                                                 

U19 M1X                                                                     

Jonas – Lørdag nr 4. i indl. – Søndag nr. 10.                 

U17 M1X                                                         

Valdemar – Lørdag nr. 2                                              

Mads – Lørdag nr. 5 – Søndag nr. 3.          

U17 W2X                                                               

Dina, Sofie – Lørdag nr. 6                          

U17 M4X                                                              

Mads, Emil, RR, D – Lørdag nr. 2              

U17 W4X                                                                     

Dina, RR, RR, S – Lørdag nr. 1                 

U17 M2X                                                           

Valdemar, Emil – Lørdag Guld                   

U17 W1X                                                                

Sofie – Lørdag nr. 4, Søndag Guld             

U19 W2-                                                                 

Dina, Maria – Søndag Sølv                        

U19 M2X                                                        

Valdemar, Emil - Søndag Sølv                   

U19 W8+                                                               

Maria, Dina, Sofie, RR,RR, Æ, Æ, Æ Cox 

Signe – Søndag Sølv                                   

U19 M8+                                                             

August, Mads, Jonas, Valdemar, Emil, RR, D, 

Æ Cox Ida V – Søndag Bronze                

Sofie Steffensen 

Senior M1X                                              

Sorø´s Rasmus Lind er stadig U23 roer, men i 

senior klassen ligger Rasmus også i front. 

Rasmus er på senior landsholdet og er en del 

af Danmarks Rocenter, godt på vej i de 

voksnes rækker. 

Joshua, lige hjemkommet fra USA – har ikke 

roet sculler i et år, så mega flot at Joshua kort 

efter hjemkomst stiller til start og klarer sig 

fint, på det som ikke helt er hjemmebane 

endnu. Lørdag skulle Joshua lige i gang, 

søndag kommer han i A-finalen. 

Senior M1X                                                         

Rasmus L – Lørdag Guld                                          

Joshua, Søndag nr. 4 i A-finale. 

Masters: 

Her er Christian som altid suveræn i 1X, 

lørdag roede Christian åben Senior klasse, 

kom dog ikke videre til finalen, søndag i 

Masters klassen kunne ingen røre ham. 



   

 

MM 8+ Bo, Christian, Gert, Helle, Lars Bo, 

Peder, Peter L., Rasmus, Cox Ida V. – Lørdag 

nr. 2                                                            

MM 1X Christian – Søndag Guld                                  

MM 2X Christian, D – Søndag Guld 

 
 

 

Fra Regatta kiosk 

Endnu en Sorø Regatta – med regattakiosk – 

vel overstået! 

En hektisk weekend med flot vejr og fin 

aktivitet både på og ved vandet er slut. Vi fik 

igen i år stablet en velfungerende og 

velbesøgt kiosk på benene i kraft af nogle 

supereffektive frivillige, der gav den en skalle 

både torsdag (med at tømme hallen) og fredag 

(med at modtage og klargøre varer, sætte 

kiosk op, hente stole og skjoldvogn og meget 

mere), så vi lørdag kunne åbne fra 

morgenstunden med den sædvanlige 

frisklavede kaffe, ostemadder, frugt og hvad 

der ellers hører sig til. 
 

I år havde vi udvidet sortimentet lidt: ud over 

de sædvanlige toast og regattaboller, havde vi 

i år fået en pølsepande foræret, så vi kunne 

sætte grillpølser med brød på menuen. 70 stks 

pølser blev indkøbt, og den sidste af disse 70 

blev langet over disken 5 minutter før 

lukketid søndag eftermiddag. 

Men vores bestseller er og bliver de 

fantastiske hjemmebagte kager, som kom fra 

nær og fjern: af hjertet tak til alle de frivillige, 

medlemmer, forældre, der har bidraget med 

kage til kiosken, den ville ikke være det 

samme uden Jeres lækre input! 

Regattaen bar dog præg af eftervirkninger fra 

Covid19 – eller var det sammenfaldet med 2 

andre store begivenheder i samme weekend? - 

for faktum var, at der var væsentlig færre 

roere i år og derfor også færre besøgende, så 

resultatet af vore bestræbelser tegner til at 

give et lidt mindre udbytte end tidligere store 

år. 

Men det ændrer ikke på, at alle de frivillige, 

der har givet en hånd med i forbindelsen med 

Sorø regattaen: med udlægning af baner, 

brygning af kaffe, startere, runnere, 

salgspersonale i kiosken og i skjoldvognen, 

serveringspersonale ved dommerfrokost, 

kagebagere og toiletpassere og alle de andre, 

jeg ikke får nævnt her, har gjort en kæmpe 

indsats og været med til, at Sorø Regatta igen 

i år kan betegnes som en succes. Kæmpetak 

herfra! 

Og ikke mindst en stor og hjertelig tak til de 

rigtig mange frivillige, der dukkede op efter 

endt regatta og gav os en tiltrængt hånd med 

at rydde hele klubben op, så den efter kun ca. 

1 time stod snorlige og rengjort uden synlige 

spor af de mange mennesker fra weekenden. 

Det må siges at være rekord! Alle hjælpere fra 

oprydningen sluttede som vanligt af med 

restsmørrebrød fra frokosten og et stykke 

hjemmebagt kage fra kiosken, og det var med 

et – træt - smil på læben, at vi kunne tage 

hjem efter endnu en vellykket 

regattaweekend. 

 

 

JNM i Tamperen Finland 2022 
 

Ved Junior Nordisk Mesterskab havde Sorø 3 

roere med.                                                                        

Dina Og Maria vinder flot Sølv i otter med 

Ægir og Holstebro.                                                               

August bliver nr. 4 i dobbeltfirer.                          

Maria bliver nr. 4 i singlesculler.                     

Danmark tager Pokalen for Nordic Cup.                   

En regatta med hårdt vejr og både fuld af 

vand - go stemning og mod på nye 

udfordringer 



   

 

8+ med Dina Poulsen og Maria Johansen 

Årgangsmesterskab i Holstebro 

2X Valdemar Vilhelmsen, Emil Jelstrup og 

Sofie Steffensen, Dina Poulsen 2- 1X Sofie 

Steffensen 

 

Emil Jelstrup og Valdemar Vilhelmsen vinder 

Årgangsmesterskab 2022 

 

U23 VM i Varese Italien 

Rasmus Lind ville først over målstregen i 

BLM1x, og først over målstregen i B-finalen 

kom han. Dermed tager Rasmus en 

overordnet 7. plads ved mesterskaberne, som i 

den grad er et godkendt punktum. 

 

 

EM München senior A 

LM1X B- finalen 

I sit første mesterskab på senior niveau slutter 

Rasmus på en overall 8. plads. Det så ellers 

godt ud fra start af hvor Rasmus lagde stærkt 

ud, og havde føringen ved 1000m, men en 

svensk roer gik forbi og Rasmus kom i mål på 

andenpladsen.  

Rasmus Lind senior A roer 

VM i Racice. 

Rasmus Lind til VM i Racice.  Det blev til en 

4. plads i C-finalen for Rasmus og Alexander 

Modest og overalt nr. 16. Det er slet ikke så 

dårligt når man tænker på at de lige før VM 

blev sat sammen og med kun ca. 3 ugers 

samroning. 

Baltic Cup 

Ved Baltic Cup som i år blev afholdt havde 

Sorø 5 unge roere med. 

2- Sofie Steffensen Dina Poulsen                 

2X Valdemar Vilhelmsen, Emil Jelstrup.     

4X Mads Christensen 



   

 

Mads Christensen 

 

Sofie Steffensen og Dina Poulsen 

TU Cup 2022 

Det blev til en førsteplads og dermed Guld til 

Emil Jelstrup i drenge junior B U17 som 

derved inkasserede et gavekort og en tricot. 

Valdemar Vilhelmsen opnåede en tredje plads 

og dermed Bronze i drenge junior B U17 

DM 2022 

Til årets DM på Bagsværd deltog Sorø med 

ikke mindre end 26 deltagere, fordelt på 42 

sæder. 

DM blev på nær en enkelt haglbyge først på 

eftermiddagen afholdt i godt vejr. 

I drenge U17 gjorde Sorø rent bord ved at 

besætte de tre første pladser. 

Guld til Valdemar Vilhelmsen                   

Sølv til Mads Christensen                      

Bronze til Emil Jelstrup 

Sponsorater i 2022 

Vi har i indeværende år modtaget sponsorat 

fra: 

Andel 

DIF DGI Foreningspulje 

KH Consult 

Forældre til kaproer 

Sorø ordningen 

 

Lidt statistik 

                          

Km roet over 1000 km.  

Christian Mølvig 3029            

August Husted Coutant 1974        

Valdemar Vilhelmsen 1859                

Emil Jelstrup  1614               

Jonas Lindegaard  1223              

Maria Johansen 1136               

Sofie Faber Steffensen 1059                

Dina Poulsen 

 1016                                                                

I alt blev der i 2021 -22 roet 31.014 km. 

 

 

 



   

 

Medlems antal 2022 

Medlemstallet er faldet lidt de sidste par år, i 

år er det laveste tilgang de seneste 10 år. 

Corona epedimi og de stigende udgifter kan 

godt have lidt indvirkning medlemstallet i år 

er ca. 180, hvoraf 35 har meldt sig ud. 

Årets pokaler 2021-22 

Vinterpokal: Katrine Wagner Lærkesen         

Standerpokal: Ole Jørensen   

Fødselsdagpokal: Mejse Nielsen 

Christian Mølvig får Fødselsdags pokalen for 

flest vundne 1. pladser. 

 

Klubmestre 2022 

 

 

 

 

 

 

Bestyrelsen i Sorø Roklub 2022 

Formand: Bjarne Hjorth.                 

Næstformand: Michael Lærkesen.                   

Kasserer: Lene Pålsson.                    

Kaproningschef: Ulla Kruger Hvid, Bo 

Vilhelmsen.                                           

Rochef: Mette Kjær              

Materielforvalter: Ruth Köster       

Husforvalter: Lise Husted. 

Ungdomsrepræsentant:                                       

Katrine Wagner Lærkesen Holm 

 

 

 

Fokusområder 

 

At fastholde, udvikle og udbygge vores 

ungdomsafdeling. 

At vores unge mennesker fortsat oplever gode 

perioder med god motion, der giver dem en 

motions-mæssig rytme, kaproere eller ikke 

kaproere, resten af livet. 

Vi lærer de unge, at for at en klub kan 

fortsætte optimering, er det et "must" at man 

må yde noget, for at det sociale og sportslige 

fungerer optimalt. 

At udbygge de tekniske hjælpemidler. 

Roklubben skal fortsat være et rart sted at 

komme, man skal føle tryghed, tillid, respekt 

og ærlighed. 

Tak til vores samarbejdspartnere 

Dansk Forening for Rosport                        

Sorø Sportsråd                                           

Sorø Kommune                                             

Sorø Akademi                                  

TalentSport Sorø                       

Regattaforening Sjælland                            

Sorø Brugerråd ved Sorø Sø                       

Sorø Kultur og fritidscenter                         

Dit Sorø                                                                                                     

Den lokale presse                                     

Vores naboklubber 

 

Tak til vores trænere i 2022 

Ulla Krüger Hvid 

Katrine Wagner Lærkesen Holm  

Bo Vilhelmsen 

Helle Vilhelmsen 

Elsebeth Nielsen for at stå for vores 

hjemmeside.                                              



   

 

Klaus Hjorth for vinter gymnastik.  

Laila Hjorth for sit arbejde med rospinning 

Bodil Bækgaard, Karen Jessen, Pernille 

Wager, Ann James og Jette Ziebel for deres 

indsats som rospinnings instruktører                                     

Ruth Köster, Ulla hvid for Tirsdags 

rospinnings holdet  

Morgenroerne for altid at være klar til hjælp.                                                                                                                                                    

Tak til alle forældre for hjælp ved de 

forskellige arrangementer                                     

Tak til alle for året der er gået                                                             

Den store støtte vi får, de mange 

tilkendegivelser 

Tak til bestyrelsen for det gode samarbejde. 

Jeg vil se frem til en ny spændende sæson, 

med mange gode og spændende oplevelser. 

En sæson hvor vi skal fejre at Sorø Roklub 

stadig lever og har det godt 

En Formand takker af. 

Efter 8 år på formandsposten har jeg valgt at 

trække mig. Det har været spændende at 

opleve en Forening fra den side med de 

mange udfordringer oplevelser som man ikke 

normalt ikke ser og hører som medlem. Især 

de sidste par år med de udfordringer som 

Covid 19 gjorde, heldigvis har der hele tiden 

været en bestyrelse som i den grad har været 

villig til at byde ind med opgaveløsninger. 

I de år er det største der er sket at vi fik 

bygget den nye træningssal, at det lykkedes 

med at holde os inden for det fastsatte budget 

var utroligt dejligt, og så at se hvor godt der er 

taget imod træningsrummet, især udsigten 

bliver tit omtalt, da det er en god fornemmelse 

at se ud over søen, mens man træner. 

Også roklubbens 100 års jubilæum var en stor 

oplevelse, det var en god dag vejret var godt 

alle var glade og feststemte, så alt i alt blev 

det en god dag. 

Jeg ønsker for Sorø Roklub at den må have 

godt med vand på årene, at den vil klarer sig 

godt blandt alle de mange tilbud der er for 

Sorøs borgere, det har den fortjent. 

Held og lykke fremover. 

Tak for nu, vi ses på vandet.  

Bjarne Hjorth 

 


